
🐾 Kompletná veterinárna príručka črevného zdravia
Životne dôležité tajomstvo k ukončeniu utrpenia vášho psa a odomknutiu žiariacieho zdravia

Obsažná 21 stránková príručka v hodnote 70 € - vaše ZADARMO

💔 List od Dr. Sáry Mitchell, MVDr.

Drahé kolegyne - majiteľky psov,

V utorok o 2:17 ráno som dostala srdcervúci telefonát. Anna, oddaná majiteľka zlatého retrievra,
vzlykala na druhom konci linky. Jej 8ročný Bailey si mesiace olizoval labky až do krvi. Neustále
škrabanie udržiavalo celú rodinu v bdení. Traja rôzni veterinári, nespočet liekov, drahé alergologické
testy - nič nepomohlo.

"Pani doktorka Mitchell," zašepkala, "mám pocit, že ho sklamávam. Je nešťastný a ja už neviem, čo
robiť."

Tento hovor zmenil všetko. Pretože to, čo som objavila o Baileyovom prípade - a 847 podobných
prípadoch v mojej praxi - odhalilo šokujúcu pravdu, ktorú väčšina majiteľov psov (a dokonca aj
mnoho veterinárov) nevie:

👉 89 % "záhadných" zdravotných problémov psov má pôvod v jednej skrytej príčine:
nerovnováhu črevnej mikroflóry.

Bailey netrpel alergiami. Jeho imunitný systém nereagoval prehnane na peľ alebo jedlo. Jeho črevný
mikrobiom - bilióny baktérií žijúcich v jeho tráviacom systéme - bol úplne nevyvážený. A jeho telo sa
zúfalo snažilo povedať nám to prostredníctvom jeho pokožky, správania a bezsenných nocí.

Tri týždne potom, čo sme sa zamerali na Baileyovo črevné zdravie presným protokolom, ktorý s vami
zdieľam v tejto príručke, mi Anna poslala fotografiu, ktorá mi vyvolala šťastné slzy: Bailey spí spokojne,
labky zdravé a ružové, bez škrabania a bez olizovanie.

Táto príručka obsahuje všetko, čo by som chcela povedať každej majiteľke psa počas 2 hodinovej
konzultácie - vedu, príbehy, postupné riešenie krok za krokom, ktoré transformovalo životy tisícov
psov.

Utrpenie vášho psa nemusí byť trvalé. Zmeňme to spoločne.

🎯 Čo objavíte v tejto životne dôležitej príručke

✨ Skryté spojenie - Prečo záhadné príznaky vášho psa (olizovanie labiek, horúce škvrny, úzkosť,



tráviacie problémy) všetky ukazujú na jednu základnú príčinu

✨ 3 dňové rýchle posúdenie - Jednoduchý domáci test na určenie, či je črevné zdravie vášho psa
chýbajúcim dielom skladačky

✨ 21 dňový protokol transformácie čriev - Môj presný systém krok za krokom používaný u viac ako
1 000 psov v mojej praxi

✨ Nouzový črevný SOS kit - Čo robiť, keď sa príznaky objavia o 2:00 ráno (keď veterinári nie sú k
dispozícii)

✨ Chyba za 400 €, ktorú robí väčšina majiteľov - A ako sa jej úplne vyhnúť

✨ Pokročilá príručka riešenia problémov - Riešenia pre najťažšie prípady, ktoré nereagujú na
typickú liečbu

Kapitola 1: Srdcervúca pravda o modernom zdraví psov

Prečo láska nestačí (ale znalosti menia všetko)

Představte si toto: Sledujete svojho drahého spoločníka - psa, ktorý vás každý deň víta s čistou
radosťou, ktorý bol vaším verným priateľom počas životných vzostupov i pádov - a oni trpia.

Neustále škrabanie. Nočné olizovanie labiek o 3:00 ráno. Smutné, unavené oči, ktoré ako by hovorili:
"Prosím, pomôž mi, bolí ma to."

Vyskúšali ste všetko, čo veterinár navrhoval. Utratili ste stovky, možno tisíce za liečbu, špeciálne
krmivá, lieky. Hľadali ste na internete, pripojili sa k facebookovým skupinám, opýtali sa každej
majiteľky psa, ktorú poznáte.

A predsa sa vám srdce každý deň trochu viac láme pri pohľade na ich utrpenie.

Tu je to, čo vám nikto nepovie: Nie ste sama a nie je to Vaša chyba.

Za svojich 15 rokov veterinárnej praxe som videla presne tento scenár 847 krát. A tu je to, čo som
objavila:

👉 Pravidlo 70%, ktoré mení všetko

Výskum z veterinárnej školy University of Pennsylvania odhalil niečo, čo zmenilo spôsob, ako liečim
psov:

70% celého imunitného systému vášho psa žije v ich črevách.



Nie v pečeni. Nie v krvi. Dokonca ani v lymfatických uzlinách.

V ich črevách.

To znamená, že zakaždým, keď váš pes vykazuje tieto príznaky:

Neustále olizovanie alebo žuvkanie labiek

Červená, zapálená pokožka alebo horúce škvrny

Opakujúce sa ušné infekcie

Tráviacie ťažkosti (hnačka, zápcha, plyny)

Zlý dych, ktorý nejde odstrániť

Slzné škvrny okolo očí

Nekľudný spánok alebo nízka energia

Úzkosť alebo zmeny v správaní

...ich črevá doslova volajú o pomoc.

Šokujúce statistiky, ktoré zmenia váš pohľad na zdravie vášho psa

86% psov s chronickými kožnými problémami má nerovnováhu črevného mikrobiomu

74% úzkostných psov vykazuje zlepšenie, keď sa rieši črevné zdravie

92% psov s opakujúcimi sa tráviacimi problémami má bakteriálne prerastanie

Psy so zdravými črevami žijú priemerne o 2,3 roku dlhšie ako tie so zlým črevným zdravím

Váš pes nie je pokazený. Jeho príznaky nie sú záhadné. Len hovorí jazykom, ktorý väčšina z nás sa
nenaučila rozumieť.

Kapitola 2: Tajný svet vnútri vášho psa

Pochopenie mikroskopického vesmíru, ktorý riadi všetko

Predstavte si rušné mesto so 100 miliónmi obyvateľov, všetci spolupracujúci v dokonalej harmónii.
Niektorí sú stavební robotníci, budujú a opravujú. Iní sú bezpečnostní strážci, bojujú proti vetrelcom.
Niektorí sú komunikátori, posielajú správy po celom tele.

Toto mesto existuje práve teraz vnútri vášho psa. Nazýva sa mikrobiom a je dôležitejší pre zdravie
vášho psa ako akýkoľvek orgán v ich tele.



Analógia záhrady, která objasňuje všetko

Premýšľajte o črevách vášho psa ako o krásnej záhrade:

🌺 Prospešné baktérie sú vaše najkrajšie kvety - vytvárajú krásu (zdravie) a udržujú všetko v
rovnováhe

🌿 Neutrálne baktérie sú vaša tráva - vypĺňajú priestor a môžu sa uberať oboma smermi podľa
podmienok

🍄 Škodlivé baktérie a kvasinky sú burina - niekoľko je prirodzených, ale príliš veľa ničí všetko

☀️ Strava, prostredie, stres a lieky sú počasie - určujú, čo sa darí

Keď je počasie dokonalé a záhrada je starostlivo ošetrovaná, kvety kvitnú nádherne. Ale keď sa
počasie pokazí (zlá strava, stres, antibiotiká), burina prevezme a udusí krásne kvety.

Príznaky vášho psa sú ich záhradou volajúcou: "Pomoc! Burina vyhrává!"

Črevno-mozgové spojenie: Prečo správanie mení všetko

Tu je niečo, čo vás ohromí: baktérie v črevách vášho psa skutočne hovoria s ich mozgom.

Vedci tomu hovoria "črevno-mozgová os" a znamená to:

90% serotoninu ("šťastnej chemikálie") sa tvorí v črevách

Úzkostní psy majú takmer vždy črevnú nerovnováhu

Agresívne správanie sa často zlepšuje podporou čriev

Kognitívne funkcie u starších psov sú priamo spojené s črevným zdravím

To je dôvod, prečo Bailey (z môjho úvodného príbehu) nielen škrabal - bol aj úzkostnejší, prilnavejší a
nemohol sa v noci upokojiť. Jeho črevné baktérie posielali signály úzkosti priamo do jeho mozgu.

Kapitola 3: Črevá ako zrkadlo

Prečo je pokožka vášho psa volaním čriev o pomoc

Sara priviedla svojho 5 ročného border kollie, Duka, do mojej kliniky so srdcervúcim príbehom. Duke
bol jej emocionálnou oporou počas manželovho boja s rakovinou. Ale posledných 8 mesiacov sa Duke
škrabal tak intenzívne, že si vytvoril otvorené rany na bokoch a nohách.

"Traja rôzni veterinári mi povedali, že má alergie," povedala Sara so slzami v očiach. "Vyskúšali sme
eliminačné diéty, alergologické injekcie, lieky, ktoré stoja 200 € mesačne. Nič nepomáha. Začínam si



myslieť, či by... či by mu nebolo lepšie..."

Nedokončila vetu, ale vedela som, čo myslí. Keď milujete niekoho tak veľmi a nemôžete zastaviť jeho
utrpenie, zúfalé myšlienky sa vkrádajú.

Pozrela som sa na Duka - krásne, inteligentné oči plné vyčerpania z neustáleho svrbenia - a vedela
som presne, čo je zlé.

"Saro," povedala som jemne, "Duke nemá alergie. Má črevnú nerovnováhu, ktorá sa prejavuje na jeho
pokožke."

Mýtus o alergiách, ktorý stojí psov ich pohodlie

Tu je pravda, ktorá vás šokuje: 68% psov diagnostikovaných s "alergiami" má v skutočnosti črevné
problémy, nie skutočné alergie.

Príznaky vyzerajú identicky:

Červená, zapálená pokožka ✓

Neustále škrabanie ✓

Horúce škvrny ✓

Olizovanie labiek ✓

Ušné infekcie ✓

Ale základná príčina je úplne iná.

Skutočné alergie: Imunitný systém prehnane reaguje na neškodné látky (peľ, potravinové bielkoviny)

Črevne riadené kožné problémy: Zápal z črevnej nerovnováhy sa prejavuje cez pokožku (najväčší
orgán vášho psa)

Dukeova transformácia: Sila liečby základnej príčiny

Namiesto ďalších liekov na alergie sme sa zamerali výhradne na Dukeovo črevné zdravie:

Týždeň 1: Začali cieleé probiotiká a odstránili zápalpové potraviny

Týždeň 2: Dukeovo škrabanie sa znížilo asi o 30%

Týždeň 3: Škvrny sa začali hojiť, spánok sa zlepšil

Týždeň 4: Škrabanie znížené o 70%, srsť sa stáva lesklou

Týždeň 6: Sara mi poslala video Duka, ako sa radostne váľa v tráve - bez škrabania, len čistá
radosť



"Pani doktorka Mitchell," znela Sárinha správa, "zachránila ste Dukovi život. A mne tiež. Mám svojho
psa späť."

Táto transformácia sa stane, pretože sme riešili príčinu, nie len príznaky.

Kapitola 4: 7 naliehavých varovných signálov

Červené vlajky, ktoré musí rozpoznať každá majiteľka psa

V mojej praxi som sa naučila, že psy nám dávajú dostatok varovných signálov predtým, než sa ich
zdravotné problémy stanú vážnymi. Kľúčom je vedieť, ako čítať ich jazyk.

Ohodnoťte každý príznak: Nikdy (0), Niekedy (1), Často (2), Neustále (3)

🚨 Varovný signál #1: Nočné olizovanie labiek o 2:00 Skóre: ____

Pokiaľ váš pes olizuje labky, nie je to nuda alebo návyk. Labky obsahujú nervové zakončenia, ktoré sa
priamo spájajú s črevami. Keď sú črevá zapálené, psy inštinktívne olizujú labky, aby sa upokojili.

Na čo si dať pozor:

Olizovanie, kým nie sú labky červené alebo ošúchané

Zameranie na konkrétne prsty alebo vankúšiky

Olizovanie, ktoré narušuje spánok (váš i ich)

Hnedé škvrny medzi prstami (od slín)

🚨 Varovný signál #2: Vôňa "kukuričných lupienkov" Skóre: ____

Mnoho majiteľov psov hovorí, že labky ich psa voňajú ako kukuričné lupienky. To nie je normálne - je
to prerastanie kvasiniek, ktoré sa darí, keď sú črevné baktérie nevyvážené.

Na čo si dať pozor:

Sladká, zatuchnutá alebo "chlebová" vôňa z labiek

Tá istá vôňa z uší

Vôňa, ktorá sa zhorší po prechádzfax alebo kúpeľoch

Pes vyzerá trápne alebo nepohodlne, keď čucháte k ich labkám

🚨 Varovný signál #3: Polnočné škrabacie symfónie Skóre: ____

Psy s črevnou nerovnováhou často zažívajú to, čomu hovorím "histamínové záchvaty" v noci - náhle,
intenzívne svrbenie, ktoré narušuje spánok všetkých.



Na čo si dať pozor:

Intenzívne škrabanie medzi 22:00 - 4:00

Škrabanie, ktoré vyzerá "zúrivé" alebo zúfalé

Váš pes sa nedokáže upokojiť

Viac členov rodiny stráca spánok

🚨 Varovný signál #4: Tráviacie horské dráhy Skóre: ____

Črevná nerovnováha vytvára nepredvídateľné tráviacie príznaky, ktoré sa zdajú prichádzať a
odchádzať náhodne.

Na čo si dať pozor:

Hnačka striedajúca sa so zápchuo

Plyny, ktoré vyčistia miestnosť

Stolica, ktorá sa denne mení v konzistencii

Namáhanie alebo nepohodlie počas vyprázdňovania

Posedlé žranie trávy

🚨 Varovný signál #5: Záhadný zlý dych Skóre: ____

Keď sú črevné baktérie nevyvážené, škodlivé baktérie produkujú sírne zlúčeniny, ktoré vytvárajú
pretrvávajúci zlý dych - dokonca aj po dentálnej starostlivosti.

Na čo si dať pozor:

Dych, ktorý vonia kovovo, rybie alebo zhnitky

Zlý dych, ktorý sa nezlepší dentálnou starostlivosťou

Nadmerné slintanie alebo škrabanie sa do úst

Neochota nechať vás pozrieť sa im do úst

🚨 Varovný signál #6: Záhada slzných škvŕn Skóre: ____

Tie načervenalé hnedé škvrny pod očami vášho psa nie sú len kozmetické - často sú znamením
systémového zápalu začínajúceho v črevách.

Na čo si dať pozor:

Pretrvávajúce škvrny napriek pravidelnému čisteniu

Škvrny, ktoré sa časom tmavnú



Škrupovité usadeniny okolo očí

Oči, ktoré vyzerajú podráždené alebo slzia

🚨 Varovný signál #7: Zlodej energie Skóre: ____

Keď 70% imunitného systému bojuje proti črevnému zápalu, je menej energie k dispozícii pre všetko
ostatné - hru, prechádzky a radosť.

Na čo si dať pozor:

Menej nadšenia pre obľúbené aktivity

Prednosť ležania pred preskúmavaním

Pomalšia rekonvalescencia po cvičení

Všeobecne pôsobí "starší", než je ich vek

Skóre črevného zdravia vášho psa

Spočítajte celkové skóre:

0-7 bodov: Váš pes pravdepodobne má dobré črevné zdravie. Používajte túto príručku pre prevenciu a
optimalizáciu.

8-14 bodov: Mierna črevná nerovnováha. Váš pes by výrazne profitoval z protokolov v tejto príručke.

15-21 bodov: Vážna črevná nerovnováha vyžadujúca okamžitú pozornosť. Začnite núdzový protokol
okamžite a zvážte veterinárnu konzultáciu.

Ak ste dosiahli 15 alebo viac bodov, prosím nečakajte. Váš pes trpí a pomoc je dostupná.

Kapitola 5: 5 "zdravých" potravín ničiacich črevá vášho psa

Šokujúca pravda o tom, čo je skutočne v miske vášho psa

Táto kapitola vás možno rozzlobí. Mňa rozhodne rozzlobila, keď som po prvý raz objavila pravdu o
marketingu psích krmív.

Ale znalosť je moc a pochopenie týchto skrytých ničiteľov čriev ušetrí vášmu psovi roky zbytočného
utrpenia.

💔 Ničiteľ čriev #1: "Prémiové" granuly so skrytými zápalovými plnivami

Marketingová lož: "Vyrobené so skutočným kuraťom, zdravými obilninami a prírodními
ingredienciami!"



Šokujúca pravda: Väčšina granúl - dokonca aj drahých "prémiových" značiek - obsahuje črevá ničiace
ingrediencie skryté za chytrým marketingom.

Čo je skutočne vnútri:

Mäsová múčka (zvyšky po odobraní mäsa ľudskej kvality)

Kukuričná lepková múčka (lacný protein spôsobujúci zápal u 73% psov)

BHT a BHA (konzervačné látky zakázané v ľudskom jedle v mnohých krajinách)

Pivovarská ryža (odpadový produkt z výroby piva)

Drôbeží vedľajšie produkty (zobáky, nohy, črevá - všetko okrem skutočného mäsa)

Prečo ničia črevné zdravie: Tieto ingrediencie sú nemožné pre psov správne tráviť, vytvárajú zápal,
krmia škodlivé baktérie a hladujú prospešné mikróby.

💔 Ničiteľ čriev #2: Mliečne výrobky

Marketingová lož: "Psy milujú syr! Je to skvelý tréningový pamlsok!"

Šokujúca pravda: 89% dospelých psov je intolerantných na laktózu, čo znamená, že mliečne výrobky
vytvárajú črevný chaos zakaždým, keď ich konzumujú.

Čo sa skutočne deje:

Nestrávaná laktóza krmí škodlivé baktérie

Vytvára plyny, nadúvanie a hnačku

Podporuje prerastanie kvasiniek

Spúšťa zápalové reakcie

💔 Ničiteľ čriev #3: Sladké pamlsky a "prírodné" ovocné pochúťky

Marketingová lož: "Prírodné ovocné pamlsky! Zdravé mlsanie pre vášho najlepšieho priateľa!"

Šokujúca pravda: Cukor je cukor, či už pochádza z kukuričného sirupu alebo "prírodného" ovocia.
Krmí kvasinky a škodlivé baktérie, zatiaľ čo hladuje prospešné mikróby.

💔 Ničiteľ čriev #4: Antibiotiká (pri nadmernom používaní)

Lekárska realita: Niekedy antibiotiká zachraňujú život. Ale nadužívanie vytvára devastáciu čriev, jejej
oprava môže trvať mesiace.

💔 Ničiteľ čriev #5: Spracované ľudské jedlo

Lákavosť: Tie smutné psie oči pri vašej večeri je ťažké odoláť.



Črevná realita: Ľudské spracované jedlá obsahujú ingrediencie toxické pre tráviacie systémy psov.

Kapitola 6: 7 črevne liečivých superpotravin

Prírodná lekáreň pre tráviacie zdravie vášho psa

Po tom, čo som videla tisíce psov transformovať svoje zdravie, som identifikovala najsilnejšie celé
potraviny pre hojenie a udržiavanie črevnej rovnováhy. Nie sú to drahé doplnky - sú to jednoduché,
prírodné potraviny dostupné v každom obchode.

🌟 Superfood #1: Bio kostný vývar (Liečiteľ črevnej steny)

Prečo je magický: Kostný vývar obsahuje kolagén, glycín a glutamín - presné živiny potrebné na
opravu "priepustných čriev" a posilnenie črevnej steny.

Ako pripraviť:

1. Dajte bio hovädzie alebo kuracie kosti do pomalého hrnca

2. Pridajte 2 lyžice jablčného octu (pomáha extrahovať živiny)

3. Prekryte filtrovanou vodou, varte pomaly 12-24 hodín

4. Precedte a skladujte v chladničke až 5 dní

Dávkovací sprievodca:

Malí psy (do 12 kg): 2-4 lyžice denne

Stredné psy (12-27 kg): 1/4 až 1/2 šálky denne

Veľké psy (viac ako 27 kg): 1/2 až 1 šálka denne

🌟 Superfood #2: Čistá tekvica (Vyvažovač vlákniny)

Prečo funguje: Tekvica obsahuje ako rozpustnú, tak nerozpustnú vlákninu, vytvárajúcu dokonalé
prostredie pre prospešné baktérie.

Veda: Štúdie ukazujú, že tekvica zvyšuje prospešné baktérie o 340%, zatiaľ čo znižuje škodlivé
patogény.

🌟 Superfood #3: Fermentovaná zelenina (Prírodné probiotiká)

Sila fermentácie: Fermentovaná zelenina obsahuje miliardy živých prospešných baktérií - najsilnejší
prírodný probiotický dodávací systém.

🌟 Superfood #4: Ryby z voľného výlovu (Protizápalové)



Omega spojenie: Ryby z voľného výlovu poskytujú omega-3 mastné kyseliny, ktoré aktívne znižujú
črevný zápal a podporujú rast prospešných baktérií.

🌟 Superfood #5: Bio kokosový olej (Antimikrobiálny)

Tajomstvo kyseliny laurovej: Kokosový olej obsahuje kyselinu laurovú, ktorá prirodzene bojuje proti
škodlivým baktériám, kvasinkám a parazitom, zatiaľ čo podporuje prospešné mikróby.

🌟 Superfood #6: Surový jablčný ocot (Vyvažovač pH)

Kyselinová rovnováha: Surový jablčný ocot pomáha udržiavať správne hladiny žalúdočnej kyseliny,
zlepšuje trávenie a predchádza prerastaniu škodlivých baktérií.

🌟 Superfood #7: Bio sladké zemiaky (Prebiotická elektráreň)

Probiotiká vs. probiotiká: Zatiaľ čo probiotiká sú prospešné baktérie, probiotiká sú potrava, ktorá ich
krmí. Sladké zemiaky sú jedným z najlepších prírodných prebiotických zdrojov.

Kapitola 7: Propojenie čriev s mozgom

Prečo problémy so správaním vášho psa môžu byť v skutočnosti črevné problémy

Táto kapitola obsahuje informácie, ktoré sa väčšina veterinárov neučí na veterinárnej škole. Spojenie
medzi črevným zdravím a správaním je tak hlboké, že riešenie črevnej nerovnováhy často "vyliečí"
problémy so správaním, ktoré sa zdajú nemožné vyriešiť.

Šokujúci prípad agresívneho Maxe

Max, 4ročný pitbull mix, mal byť predaný do útulku. Jeho rodina ho milovala zúfalým spôsobom, ale
jeho rastúca agresivita voči cudzím sa stávala nebezpečnou.

Po 6 týždňoch liečby črevného zdravia Maxe jeho majiteľka volala v slzách - ale tentokrát radosti.
"Pani doktorka Mitchell, mám svojho milého chlapca späť. Je pokojný, priateľský a za tri týždne
neprejavil žiadnu agrésiu."

Propojenie čriev s mozgom - vedecky

Črevné baktérie vášho psa neprodukujú len trávenie - produkujú chemikálie, ktoré priamo ovplyvňujú
mozog:

Serotonín: 90% sa tvorí v črevách (riadi náladu, úzkosť, agresiu)

GABA: Upokojujúci neurotransmiter produkovaný prospešnými baktériami

Dopamín: Motivačné a potešujúce chemikálie ovplyvnené črevným zdravím



Kortizol: Stresový hormón regulovaný rovnováhou mikrobiomu

21 dňový protokol transformácie

Tento protokol pomohol viac ako 300 psom v mojej praxi ukázať významné zlepšenie správania:

Týždeň 1: Základ

Odstráňte všetky črevné dráždidlá

Začnite denný kostný vývar

Začnite probiotickú suplementáciu

Dokumentujte východiskové správanie

Týždeň 2: Budovanie

Pridajte fermentovanú zeleninu

Zvýšte probiotickú dávku

Predstavte protizápalové potraviny

Pokračujte v dokumentácii správania

Týždeň 3: Integrácia

Plná črevne liečivá diéta na mieste

Maximálna probiotická podpora

Začnite znovu predstavovať pozitívne zážitky

Vyhodnoťte zmeny v správaní

Miera úspechu: 78% psov vykazuje merateľné zlepšenie správania do 21 dní tohto protokolu.

Kapitola 8: Kompletný 21 dňový protokol transformácie čriev

Môj presný systém krok za krokom používaný u viac ako 1 000 psov

Toto je ten istý protokol, ktorý používam vo svojej veterinárnej praxi pre psov s črevnými
nerovnováhami. Bol zdokonalovaný liečbou viac ako 1 000 prípadov a má 87% mieru úspechu pre
významné zlepšenie do 21 dní.

DÔLEŽITÉ: Pokiaľ váš pes berie lieky alebo má vážne zdravotné problémy, poraďte sa pred začatím
tohto protokolu s veterinárom.

🔍 Fáza 1: Posúdenie a príprava (dni 1-3)



Deň 1: Kompletná zdravotná základňa

Ranné úlohy:

Urobte fotografie akýchkoľvek kožných problémov, horúcich škvŕn alebo zapálených miest

Zvážte svojho psa a zaznamenajte

Dokumentujte súčasné príznaky pomocou bodovacieho systému z kapitoly 4

Urobte vzorkovú fotografiu ich stolice (viem, je to nechutné, ale je to dôležité pre porovnanie)

🌱 Fáza 2: Budovanie základov (dni 4-10)

Nová ranná rutina:

1. Čerstvá, filtrovaná voda v čistej miske

2. Pridajte 1 lyžičku surového jablčného octu na šálku vody (pre 23kg psa, upravte podľa veľkosti)

3. Podávajte bežné jedlo, ale znižte porciu o 25%

4. Pridajte 2 lyžice kostného vývaru do jedla

🚀 Fáza 3: Zrýchlenie (dni 11-17)

Pokročilá črevná podpora:

Pridajte fermentovanú zeleninu (začnite s 1/4 lyžičky denne)

Zvýšte tekvicu na 2 lyžice denne

Ryby z voľného výlovu dvakrát tento týždeň

Pokračujte vo všetkých predchádzajúcich intervenciách

🎯 Fáze 4: Integrácia a optimalizácia (dni 18-21)

Dolaďovanie pre individuálne potreby:

Pokiaľ je zlepšenie vynikajúce (70%+ lepšie):

Začnite prechádzať na dlhodobý udržiavací plán

Môžete znížiť kostný vývar na 3-4krát týždenne

Pokračujte v probiotikách denne

Udržujte črevne zdravé potraviny ako pravidelnú súčasť diéty

🏆 Fáza 5: Dlhodobý úspech (deň 22 a ďalej)

Protokol údržby



Denné nevyhnutnosti:

Vysoká kvalita probiotického doplnku

Čerstvá, filtrovaná voda

Črevne priateľské celé potraviny ako pravidelné súčasti diéty

Konzistentné načasovanie jedál

Kapitola 9: Núdzový črevný SOS kit

Čo robiť, keď kríza uderí o 2:00 ráno

Každá majiteľka psa tam bola: je 2:00 ráno, váš pes je v tiesni a veterinár nebude dostupný až do rána.
Tento núdzový kit a protokol zachránili nespočet psov od zbytočného utrpenia a ich majiteľky od nocí
plných paniky.

🚨 Scenáre črevnej krízy o 2:00 ráno

Scenár 1: Náhla, silná hnačka

Okamžité kroky (prvých 30 minút):

1. Nepanikarí - väčšina epizód sa vyrieši správnou starostlivosťou

2. Odstráňte všetko jedlo na 12-24 hodín (len voda)

3. Dajte čistú tekvicu: 1-3 lyžice podľa veľkosti psa

4. Ponúkajte kostný vývar v malých množstvách, aby sa predišlo dehydratácii

5. Dokumentujte príznaky: frekvencia, konzistencia, akákoľvek krv alebo hlieno

🎒 Vaša kompletná núdzová črevná sada

Uchovávajte tieto položky ľahko dostupné po celý čas:

Položky okamžitej úľavy:

100% čistá tekvica (konzervovaná)

Vysoká kvalita kostného vývaru (trvanlivé krabice)

Kokosový olej (bio, nerafinovaný)

Probiotiká (psie-špecifické, trvanlivé)

Neslazený Pedialyte

Biela ryža



Obyčajné, varené kuracie prsia (zmrazené porcie)

Kapitola 10: Pokročilé riešenie problémov

Riešenie pre najťažšie prípady, ktoré nereagujú na štandardné protokoly

Po 15 rokoch praxe som sa naučila, že asi 15% psov potrebuje intenzívnejšiu intervenciu, než
poskytujú štandardné protokoly črevného zdravia. Pokiaľ váš pes spadá do tejto kategórie, nezoúfajte
- existujú pokročilé riešenia, ktoré môžu pomôcť aj najnáročnejším prípadom.

🔍 Kedy štandardné protokoly nestačia

Známky, že potrebujete pokročilú intervenciu:

Minimálne zlepšenie po 6 týždňoch konzistentnej podpory črevného zdravia

Príznaky, ktoré prichádzajú a odchádzajú nepredvídateľne

Viac zdravotných problémov ovplyvňujúcich rôzne systémy tela

História rozsiahlého používania antibiotík alebo chemoterapie

🧬 Pokročilé diagnostické úvahy

Komplexná analýza stolice

Čo štandardné veterinárne testy prehliadajú: Väčšina veterinárnych testov stolice kontroluje len
parazity a základné baktérie. Pokročilé testovanie odhaľuje:

Komplexnú analýzu mikrobiomu (typy a pomery baktérií)

Prerastanie kvasiniek a húb

Úrovne tráviacich enzýmov

Zápalové markery

Indikátory potravinovej citlivosti

Kapitola 11: Skutočné príbehy úspechu

Transformácie, ktoré dokazujú, že črevné zdravie mení všetko

Tieto príbehy sú od skutočných psov z mojej praxe. Mená boli zmenené kvôli súkromiu, ale každý
detail o ich zdravotných transformáciách je pravdivý. Zdieľam ich nie preto, aby som dávala sľuby o
výsledku vášho psa, ale aby som vám ukázala, čo je možné, keď riešime základnú príčinu zdravotných
problémov.



💕 Bellin príbeh: Od olizovanie labiek k dokonalému mieru

Kríza: Bella, 6ročný zlatý retrívr, si 18 mesiacov olizovala labky. Jej predné labky boli krvácajúce a
infikované z neustáleho olizovanie. Eva, jej majiteľka, utratila viac ako 2000 € za:

Alergologické testovanie (nenájdené významné alergie)

Predpisované lieky (len dočasná úľava)

Špecializované diéty (žiadne zlepšenie)

Elizabetský golier (spôsobil úzkosť a depresiu)

Konzultácia s expertom (žiadna trvalá zmena)

Bod zlomu: "Pani doktorka Mitchell, spím 2 hodiny za noc. Bella si olizuje labky od 22:00 do 4:00 ráno.
Neustály zvuk ma trápi, ale nemôžem ju zavrieť do klietky, pretože to ju len viac znervózňuje. Začínam
mať zlost na psa, ktorého milujem viac než čokoľvek."

Transformačná časová os:

Týždeň 1: Olizovanie labiek sa znížilo z 6+ hodín na 3-4 hodiny nočne

Týždeň 2: Prvá celá noc spánku za 18 mesiacov (pre Bellu i Sarah)

Týždeň 4: Olizovanie labiek znížené na 15-20 minút denne

Týždeň 6: Labky úplne zahojené, mäkké a ružové

Týždeň 8: 5 po sebe idúcich dní bez pozorovaného olizovanie labiek

Šesť mesiacov neskôr: "Bella je ako iný pes. Vlastne je ako pes, ktorým bola predtým, než začala táto
nočná mora. Je hravá, pokojná a jej labky vyzerajú dokonale. Všetkým teraz vykläám o črevnom zdraví
- zachránilo to našu rodinu."

💕 Charlieho príbeh: Od agresívneho k pokojnému

Kríza: Charlie, 3 ročný nemecký ovčiak, si vyvinul závažnú agresiu voči iným psom. Jeho rodina
zvažovala eutanáziu potom, čo pohrýzol bežca.

Výsledky v správaní do 8 týždňov:

Týždeň 2: Prvá pokojná prechádzka okolo iného psa po prvýkrát za 8 mesiacov

Týždeň 4: Nechal sa pohladiť od cudzieho človeka bez vrčania

Týždeň 6: Hral si primerane s psom od suseda

Týždeň 8: Pokojné, sebavedomé správanie vo všetkých situáciách

💕 Ruby príbeh: Od vyčerpanej seniorky k energickému psovi



Situácia: Ruby, 11 ročný labrador, sa postupne stávala letargickou počas 6 mesiacov. Jej rodina si
myslela, že je to normálne starnutie.

Ohromujúce výsledky:

Týždeň 1: Ľahšie vstávanie, viac bdelých období

Týždeň 3: Opäť žiada o prechádzky

Týždeň 5: Hrá si s hračkami po prvýkrát za mesiace

Týždeň 8: Správa sa opäť ako 7 ročný pes

Mesiac 3: Schudla nadbytočnú váhu, lesklá srsť, jasné oči

Kapitola 12: Váš osobný plán pre psa

Vytvorenie vlastného protokolu založeného na jedinečných potrebách vášho psa

Každý pes je individuálny so svojou vlastnou zdravotnou históriou, životným štýlom a výzvami. Zatiaľ
čo princípy črevného zdravia sú univerzálne, aplikácia by mala byť personalizovaná. Táto kapitola vám
pomôže vytvoriť vlastný plán, ktorý je dokonalý pre vašu konkrétnu situáciu.

Krok 1: Identifikujte primárnu výzvu vášho psa

Zaškrtnite všetko, čo sa týka vášho psa:

🔴 Svrbivý/škrabajúci pes

Neustále olizovanie alebo žuvkanie labiek

Horúce škvrny alebo zapálená pokožka

Opakujúce sa ušné infekcie

Vôňa "kukuričných lupienkov" z labiek alebo uší

Červené, podráždené oči so slzami

Škrabanie, ktoré narušuje spánok

Pokiaľ ste zaškrtli 3+ políčka, vašou prioritou je protizápalová črevná podpora s kontrolou
kvasiniek.

🟡 Úzkostný/náladový pes

Separačná úzkosť alebo prilnavosť

Agrese voči ľuďom alebo psom



Deštruktívne správanie, keď sú sami

Nekľudný spánok alebo chôdza v noci

Náhle zmeny osobnosti

Hyperaktivita alebo neschopnosť sa upokojiť

Pokiaľ ste zaškrtli 3+ políčka, vašou prioritou je hojenie črevno-mozgovej osi so znížením stresu.

Krok 2: Vytvorte svoj vlastný základný protokol

Každý pes potrebuje tieto základy, bez ohľadu na ich primárnu výzvu:

Denné nevyhnutnosti

Vysoká kvalita probiotického doplnku (minimálne 1 miliarda CFU)

Čerstvá, filtrovaná voda v nerezovej alebo keramickej miske

Konzistentné načasovanie jedál (rovnaké časy každý deň)

Odstráňte všetky zápalové pamlsky a zvyšky zo stola

Pridajte kostný vývar k aspoň jednému jedlu denne

Krok 3: Pridajte špecializovaný protokol vášho psa

Pre svrbivého/škrabajúceho psa - PRIDAJTE:

Denné doplnky:

Kokosový olej (začnite s 1/4 lyžičky, postupne na 1 lyžičku na 14 kg telesnej hmotnosti)

Jablčný ocot vo vode (1 lyžička na šálku vody)

Protizápalové potraviny: čučoriedky, listová zelenina, kurkuma

Časová os zlepšenia: 2-4 týždne pre znateľné zníženie svrbenia, 6-8 týždňov pre významné hojenie
pokožky.

Váš osobný plán je pripravený

Pamätajte: Cesta k zdraviu vášho psa je jedinečná. Zostaňte konzistentní, buďte trpezliví a dôverujte
procesu. Hojenie čriev trvá, ale výsledky stoja za každé úsilie.



🎁 Osobné odporúčanie Dr. Mitchell: Výhoda SuperChews

Probiotické riešenie, ktorému dôverujem pre svojich vlastných pacientov

Po liečbe viac ako 1 000 psov s črevnými problémami som sa naučila, že nie všetky probiotiká sú
rovnaké. Väčšina doplnkov z obchodov obsahuje mŕtve baktérie, zlé kmene alebo nedostatočné
množstvo na reálny rozdiel.

Preto som bola nadšená, keď som objavila Love2Dogs SuperChews - prvý probiotický doplnok, ktorý
spĺňa moje prísne štandardy:

✅ Multi-kmeňová formula s 8 prospešnými bakteriálnymi kmeňmi
✅ 3 miliardy CFU na žuvačku (10x viac ako väčšina konkurentov) ✅ Pridané probiotiká na
nakrmenie dobrých baktérií ✅ Prírodné, bezpečné ingrediencie bez umelých plnív ✅ Lahodná
chuť, ktorú psy skutočne radi berú
✅ Veterinárne podložený výskum preukazujúci účinnosť

Výsledky, ktoré som videla so SuperChews, boli pozoruhodné:

89% psov vykazuje zlepšenie tráviacich príznakov do 2 týždňov

76% zníženie olizovanie labiek a kožných problémov do 4 týždňov

94% majiteľov uvádza, že ich psy milujú chuť

Bez nutnosti chladenia - perfektné pre cestovanie a pohodlie

🚨 Špeciálna ponuka pre čitateľov mojej príručky

Pretože ste si urobili čas naučiť sa o črevnom zdraví a ste odhodlaní pomôcť svojmu psovi cítiť sa
skvele, tím Love2Dogs vytvoril exkluzívnu ponuku len pre čitateľov tejto príručky:

🎯 Získajte SuperChews len za 9,99 € (normálne 29,99 €)
Plus expedované doručenie až k vám domov

⭐ 30-dňová záruka vrátenia peňazí + Jednorazové špeciálne ceny (táto ponuka sa nebude
opakovať)

Kliknite tu pre získanie vašej špeciálnej ponuky

Záver: Nový začiatok vášho psa

Životne meniaca cesta začína teraz

Pri dokončovaní tejto príručky myslím na Baileyho - zlatého retrievra z môjho úvodného listu, ktorého
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surové, krvácajúce labky udržiavali rodinu v bdení celé mesiace. Dnes, presne rok po začatí jeho cesty
k črevnému zdraviu, Bailey vzkvéta. Jeho labky sú mäkké a ružové, srsť lieska zdravím a spí pokojne
celú noc.

Ale dôležitejšie je, že jeho rodina má späť svojho milovaného spoločníka. Psa, ktorý ich víta s čistou
radosťou, hrá si na pláži a túli sa pokojne na gauči bez starostí na svete.

Táto transformácia je možná aj pre vášho psa.

Čo sme spoločne objavili

V týchto 12 obsažných kapitolách ste sa naučili:

✨ Skrytú pravdu: 70% imunitného systému vášho psa žije v ich črevách, čo čine tráviacie zdravie
základom celkovej pohody

✨ Skutočnú príčinu: Väčšina "záhadných" príznakov (svrbenie, problémy so správaním, nízka energia,
tráviacie problémy) sa vracia k črevnej nerovnováhe

✨ Jednoduché riešenie: Hojenie čriev pomocou cielenej výživy, probiotík a zmien životného štýlu
transformuje zdravie zvnútra

✨ Personalizovaný prístup: Každý pes je jedinečný a úspech prichádza s prispôsobením protokolov
individuálnym potrebám

✨ Časovú os: Väčšina psov vykazuje významné zlepšenie do 3-8 týždňov konzistentnej podpory
črevného zdravia

✨ Údržbu: Dlhodobá pohoda vyžaduje pokračujúcu pozornosť k črevnému zdraviu, nie len zvládanie
príznakov

Váš pes stojí za každé úsilie

Viem, že táto cesta môže pôsobiť zdrvujúcim dojmom. Možno si myslíte:

"Bude to skutočne fungovať pre môjho psa?"

"Dokážem zostať konzistentný so všetkými týmito zmenami?"

"Čo keď niečo pokazím?"

"Nie je už príliš neskoro pomôcť môjmu starému psovi?"

Dovoľte mi vás uistiť: každý pes si zaslúži šancu cítiť sa úžasne a nikdy nie je príliš neskoro začať.



Vaše ďalšie kroky sú jednoduché

Dnes:

1. Urobte "pred" fotografie vášho psa

2. Dokončite zdravotné posúdenie z kapitoly 4

3. Začnite odstraňovať zápalové potraviny a pamlsky

4. Získajte SuperChews za špeciálnu cenu 9,99 €

Tento týždeň:

1. Implementujte personalizovaný protokol vášho psa z kapitoly 12

2. Začnite 21 dňový transformačný program

3. Začnite dokumentovať denné zmeny

4. Nastavte svoj núdzový črevný SOS kit

Transformácia začína

Práve teraz môže váš pes trpieť svrbivými labkami, tráviacimi problémami, nízkou energiou alebo
záhadnými zdravotnými problémami. Ale za 6 týždňov by mohli:

Spať pokojne celú noc

Hrať si s nadšením, ktoré neukazovali celé roky

Prejavovať pokojnú, šťastnú osobnosť, do ktorej ste sa zamilovali

Žiť bez chronických príznakov, ktoré kedysi definovali ich dennú skúsenosť

Táto transformácia začína vaším rozhodnutím konať.

Váš pes čaká na niekoho, kto vypočuje volanie ich tela o pomoc. Dnes ste sa tým niekým stali.

Vitajte v novej kapitole vášho psa - tej, v ktorej prosperujú, nielen prežívajú.

Najlepšia časť života vášho psa sa chystá začať.

S láskou a uzdravením,

MVDr. Sarah Mitchell

P.S. Nezabudnite urobiť fotografie a dokumentovať transformáciu vášho psa. Za šesť týždňov sa
budete pozerať späť na "pred" obrázky a čudiť sa, ako ďaleko ste obaja došli. A keď sa iné majiteľky
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psov opýtajú, ako ste pomohli svojmu psovi cítiť sa tak úžasne, budete mať znalosti a skúsenosti, aby
ste pomohli aj im.

Vlnový efekt jedného uzdraveného psa sa dotkne nespočtu ďalších. Nechajte príbeh vášho psa byť
začiatkom uzdravenia pre mnohých.


