“: Kompletna veterinarna priruéka érevného zdravia
Zivotne déleZité tajomstvo k ukonéeniu utrpenia vasho psa a odomknutiu Ziariacieho zdravia

Obsaznd 21 strankovda prirucka v hodnote 70 € - vase ZADARMO

@ List od Dr. Sary Mitchell, MVDr.

Drahé kolegyne - majitelky psov,

V utorok 0 2:17 rano som dostala srdcervuci telefonat. Anna, oddana majitelka zlatého retrievra,
vzlykala na druhom konci linky. Jej 8ro¢ny Bailey si mesiace olizoval labky aZ do krvi. Neustale
Skrabanie udrziavalo cell rodinu v bdeni. Traja rozni veterinari, nespocet liekov, drahé alergologické
testy - ni¢ nepomohlo.

"Pani doktorka Mitchell," zaSepkala, "mam pocit, Ze ho sklamavam. Je nestastny a ja uz neviem, ¢o
robit."

Tento hovor zmenil vSetko. Pretoze to, Co som objavila o Baileyovom pripade - a 847 podobnych
pripadoch v mojej praxi - odhalilo Sokujucu pravdu, ktoru vacSina majitelov psov (a dokonca aj
mnoho veterinarov) nevie:

89 % "zahadnych" zdravotnych problémov psov ma pévod v jednej skrytej pricine:
nerovnovahu ¢érevnej mikroflory.
Bailey netrpel alergiami. Jeho imunitny systém nereagoval prehnane na pel alebo jedlo. Jeho Erevny
mikrobiom - biliény baktérii Zijucich v jeho traviacom systéme - bol Uplne nevyvazeny. A jeho telo sa
zUfalo snazilo povedat nam to prostrednictvom jeho pokozky, spravania a bezsennych noci.

Tri tyzdne potom, ¢o sme sa zamerali na Baileyovo ¢revné zdravie presnym protokolom, ktory s vami
zdielam v tejto prirucke, mi Anna poslala fotografiu, ktora mi vyvolala Stastné slzy: Bailey spi spokojne,
labky zdravé a ruzové, bez Skrabania a bez olizovanie.

Tato prirucka obsahuje vSetko, o by som chcela povedat kaZzdej majitelke psa pocas 2 hodinovej
konzultacie - vedu, pribehy, postupné rieSenie krok za krokom, ktoré transformovalo Zivoty tisicov
psov.

Utrpenie vasho psa nemusi byt trvalé. Zmenme to spolocne.

@ Co objavite v tejto Zivotne déleZitej prirutke

Skryté spojenie - PreCo zahadné priznaky vasho psa (olizovanie labiek, hortce Skvrny, Gizkost,



traviacie problémy) vSetky ukazuju na jednu zakladnd pricinu

3 dilové rychle posudenie - Jednoduchy doméci test na urCenie, Ci je ¢revné zdravie vasho psa
chybajucim dielom skladacky

21 ditovy protokol transformacie criev - M6j presny systém krok za krokom pouzivany u viac ako
1 000 psov v mojej praxi

Nouzovy érevny SOS kit - Co robit, ked' sa priznaky objavia 0 2:00 rano (ked veterinari nie st k
dispozicii)

Chyba za 400 €, ktoru robi vacsina majitelov - A ako sa jej Uplne vyhnut

Pokrodila prirucka rieSenia problémov - RieSenia pre najtazsie pripady, ktoré nereaguji na

typicku lieCbu

Kapitola 1: Srdcerviica pravda o modernom zdravi psov
Preco laska nestaéi (ale znalosti menia vSetko)

Predstavte si toto: Sledujete svojho drahého spolocnika - psa, ktory vas kazdy den vita s Cistou
radostou, ktory bol vasim vernym priatelom pocas zivotnych vzostupov i padov - a oni trpia.

Neustale Skrabanie. No¢né olizovanie labiek o0 3:00 rano. Smutné, unavené oci, ktoré ako by hovorili:
"Prosim, pomd6z mi, boli ma to."

Vyskusali ste vSetko, o veterinar navrhoval. Utratili ste stovky, mozno tisice za lieCbu, Specialne
krmiva, lieky. Hladali ste na internete, pripojili sa k facebookovym skupinam, opytali sa kaZde;
majitelky psa, ktorl poznate.

A predsa sa vam srdce kazdy den trochu viac lame pri pohlade na ich utrpenie.
Tu je to, o vam nikto nepovie: Nie ste sama a nie je to Vasa chyba.

Za svojich 15 rokov veterinarnej praxe som videla presne tento scenar 847 krat. A tu je to, o som
objavila:
Pravidlo 70%, ktoré meni vsetko

Vyskum z veterinarnej Skoly University of Pennsylvania odhalil nieCo, ¢o zmenilo spbsob, ako lieCim
psov:
70% celého imunitného systému vasho psa Zije v ich ¢revach.



Nie v pecCeni. Nie v krvi. Dokonca ani v lymfatickych uzlinach.
Vich Crevach.
To znamena, Ze zakazdym, ked'vas pes vykazuje tieto priznaky:

¢ Neustale olizovanie alebo Zuvkanie labiek

« Cervend, zapalena pokozka alebo hortce skvrny
¢ Opakujuce sa usné infekcie

¢ Traviacie tazkosti (hnacka, zapcha, plyny)

e Zly dych, ktory nejde odstranit

e Slzné Skvrny okolo oci

¢ Nekludny spanok alebo nizka energia

e Uzkost alebo zmeny v spravani

...ich ¢reva doslova volaju o pomoc.

Sokujtice statistiky, ktoré zmenia vas pohlad na zdravie vasho psa
¢ 86% psov s chronickymi koznymi problémami ma nerovnovahu ¢revného mikrobiomu
¢ 74% uzkostnych psov vykazuje zlepsSenie, ked'sa riesi Crevné zdravie
¢ 92% psov s opakujucimi sa traviacimi problémami ma bakterialne prerastanie

¢ Psy so zdravymi érevami Ziju priemerne o 2,3 roku dlhsie ako tie so zlym ¢revnym zdravim

Vas pes nie je pokazeny. Jeho priznaky nie si zahadné. Len hovori jazykom, ktory vacsSina z nas sa

nenaucila rozumiet.

Kapitola 2: Tajny svet vnutri vasho psa

Pochopenie mikroskopického vesmiru, ktory riadi vSetko

Predstavte si rusné mesto so 100 milionmi obyvatelov, vSetci spolupracujuci v dokonalej harmanii.
Niektori su stavebni robotnici, buduju a opravuju. Ini si bezpe€nostni strazci, bojuju proti vetrelcom.
Niektori si komunikatori, posielaju spravy po celom tele.

Toto mesto existuje prave teraz vnutri vasho psa. Nazyva sa mikrobiom a je dolezitejsi pre zdravie
vasho psa ako akykolvek organ v ich tele.



Analogia zahrady, ktera objasiuje vsetko

PremysSlajte o érevach vasho psa ako o krasnej zahrade:

% Prospesné baktérie su vase najkrajsie kvety - vytvaraju krasu (zdravie) a udrzuji véetko v
rovnovahe

% Neutralne baktérie st vasa trava - vypliiaju priestor a méZu sa uberat oboma smermi podla
podmienok

& Skodlivé baktérie a kvasinky su burina - niekolko je prirodzenych, ale prili§ vela ni¢i véetko

@ Strava, prostredie, stres a lieky su pocasie - uréuju, ¢o sa dari

Ked'je poCasie dokonalé a zahrada je starostlivo oSetrovana, kvety kvitnd nadherne. Ale ked'sa
pocasie pokazi (zla strava, stres, antibiotika), burina prevezme a udusi krasne kvety.
Priznaky vasho psa su ich zahradou volajucou: "Pomoc! Burina vyhrava!"

Crevno-mozgové spojenie: Preco spravanie meni vsetko

Tu je nieco, €o vas ohromi: baktérie v Crevach vasho psa skuto¢ne hovoria s ich mozgom.

Vedci tomu hovoria "¢revno-mozgova os" a znamena to:

90% serotoninu ("Stastnej chemikalie") sa tvori v ¢revach

Uzkostni psy maju takmer vzdy érevnii nerovnovahu

Agresivne spravanie sa Casto zlepSuje podporou Criev

Kognitivne funkcie u starsich psov sl priamo spojené s ¢revnym zdravim

To je dovod, preco Bailey (z m6jho Uvodného pribehu) nielen Skrabal - bol aj Uzkostnejsi, prilnavejsi a
nemohol sa v noci upokoijit. Jeho Erevné baktérie posielali signaly Uzkosti priamo do jeho mozgu.

Kapitola 3: Creva ako zrkadlo

Preco je pokozka vasho psa volanim criev o pomoc

Sara priviedla svojho 5 rocného border kollie, Duka, do mojej kliniky so srdcervicim pribehom. Duke
bol jej emocionalnou oporou pocas manzelovho boja s rakovinou. Ale poslednych 8 mesiacov sa Duke
Skrabal tak intenzivne, Ze si vytvoril otvorené rany na bokoch a nohach.

"Traja rdzni veterinari mi povedali, Ze ma alergie," povedala Sara so slzami v oCiach. "Vyskusali sme
elimina¢né diéty, alergologicke injekcie, lieky, ktoré stoja 200 € mesacne. Ni¢ nepomaha. Zacinam si



mysliet, Ci by... ¢i by mu nebolo lepsie..."

Nedokoncila vetu, ale vedela som, ¢o mysli. Ked milujete niekoho tak velmi a nemoZete zastavit jeho
utrpenie, zufalé myslienky sa vkradaju.

Pozrela som sa na Duka - krasne, inteligentné oCi plné vyCerpania z neustaleho svrbenia - a vedela
som presne, Co je zlé.

"Saro," povedala som jemne, "Duke nema alergie. Ma €revnu nerovnovahu, ktora sa prejavuje na jeho
pokozke."

Mytus o alergiach, ktory stoji psov ich pohodlie

Tu je pravda, ktora vas Sokuje: 68% psov diagnostikovanych s "alergiami" ma v skutoénosti ¢revné
problémy, nie skutocné alergie.

Priznaky vyzeraju identicky:

¢ Cervena, zapalena pokozka Vv

Neustale Skrabanie V

Horlce Skvrny |,

Olizovanie labiek N

Usne infekcie |,
Ale zakladna pricina je Uplne ina.
Skutocné alergie: Imunitny systém prehnane reaguje na neskodné latky (pel, potravinové bielkoviny)

Crevne riadené kozné problémy: Zapal z ¢revnej nerovnovahy sa prejavuje cez pokozku (najvacsi
organ vasho psa)

Dukeova transformacia: Sila lieCby zakladnej pri€iny

Namiesto dalSich liekov na alergie sme sa zamerali vyhradne na Dukeovo Crevné zdravie:

¢ Tyzden 1: Zacali cieleé probiotika a odstranili zapalpové potraviny
¢ Tyzden 2: Dukeovo Skrabanie sa zniZilo asi 0 30%

e Tyzden 3: Skvrny sa zacali hojit, spanok sa zlepsil

 Tyzdeii 4: Skrabanie znizené o 70%, srst sa stava lesklou

¢ TyZden 6: Sara mi poslala video Duka, ako sa radostne vala v trave - bez Skrabania, len Cista
radost



"Pani doktorka Mitchell," znela Sarinha sprava, "zachranila ste Dukovi Zivot. A mne tieZ. Mam svojho
psa spat."

Tato transformacia sa stane, pretoze sme riesili pricinu, nie len priznaky.

Kapitola 4: 7 naliehavych varovnych signalov
Cervené vlajky, ktoré musi rozpoznat kazda majitelka psa

V mojej praxi som sa naucila, ze psy nam davaju dostatok varovnych signalov predtym, nez saich

zdravotné problémy stanu vaznymi. Kli¢om je vediet, ako Citat ich jazyk.

Ohodnotte kaZdy priznak: Nikdy (0), Niekedy (1), Casto (2), Neustale (3)
Varovny signal #1: No¢né olizovanie labiek o0 2:00 Skdre: ____

Pokial vas pes olizuje labky, nie je to nuda alebo navyk. Labky obsahuju nervové zakonéenia, ktoré sa
priamo spajaju s Crevami. Ked su €reva zapalené, psy instinktivne olizuju labky, aby sa upokojili.
Na €o si dat pozor:

¢ Olizovanie, kym nie su labky ¢ervené alebo oSuchané
e Zameranie na konkrétne prsty alebo vankusiky
¢ Olizovanie, ktoré narusuje spanok (vasiich)

¢ Hnedé Skvrny medzi prstami (od slin)

Varovny signal #2: Vona "kukuri¢nych lupienkov" Skore: _

Mnoho majitelov psov hovori, Ze labky ich psa vonaju ako kukuriéné lupienky. To nie je normalne - je
to prerastanie kvasiniek, ktoré sa dari, ked su ¢revné baktérie nevyvazené.

Na ¢o si dat pozor:

¢ Sladka, zatuchnuta alebo "chlebova" vona z labiek
e Taistavonazusi
e \0Na, ktora sa zhorsi po prechadzfax alebo kupeloch

¢ Pes vyzera trapne alebo nepohodlne, ked ¢uchate k ich labkam

Varovny signal #3: Polno¢né skrabacie symfdnie Skore: _

Psy s Crevnou nerovnovahou ¢asto zaZivaju to, Comu hovorim "histaminové zachvaty" v noci - nahle,

intenzivne svrbenie, ktoré narusuje spanok vsetkych.



Na Co si dat pozor:

¢ Intenzivne Skrabanie medzi 22:00 - 4:00
« Skrabanie, ktoré vyzera "zurivé" alebo zufalé
¢ Vas pes sa nedokaze upokojit

¢ Viac ¢lenov rodiny straca spanok

Varovny signal #4: Traviacie horské drahy Skore: _

Crevna nerovnovaha vytvara nepredvidatelné traviacie priznaky, ktoré sa zdaju prichadzat a
odchadzat nahodne.
Na €o si dat pozor:

¢ Hnacka striedajuca sa so zapchuo

¢ Plyny, ktoré vycistia miestnost

¢ Stolica, ktora sa denne meni v konzistencii

¢ Namahanie alebo nepohodlie po€as vyprazdrnovania

e Posedlé Zranie travy

Varovny signal #5: Zahadny zly dych Skore: _

Ked'su Crevné baktérie nevyvazené, skodlivé baktérie produkuju sirne zlic¢eniny, ktoré vytvaraju
pretrvavajuci zly dych - dokonca aj po dentalnej starostlivosti.
Na ¢o si dat pozor:

Dych, ktory vonia kovovo, rybie alebo zhnitky

Zly dych, ktory sa nezlepsi dentalnou starostlivostou

Nadmerné slintanie alebo sSkrabanie sa do Ust

Neochota nechat vas pozriet sa im do Ust

Varovny signal #6: Zahada slznych skvrn Skore: _

Tie naCervenalé hnedé Skvrny pod o¢ami vasho psa nie su len kozmetické - ¢asto su znamenim
systémového zapalu zacinajuceho v ¢revach.
Na Co si dat pozor:

* Pretrvavajuce sSkvrny napriek pravidelnému Cisteniu

e Skvrny, ktoré sa &asom tmavnu



« Skrupovité usadeniny okolo o¢i

¢ OCi, ktoré vyzeraju podrazdené alebo slzia

Varovny signal #7: Zlodej energie Skore: _

Ked 70% imunitného systému bojuje proti Erevnému zapalu, je menej energie k dispozicii pre vSetko
ostatné - hru, prechadzky a radost.
Na ¢o si dat pozor:

Menej nadSenia pre oblubené aktivity

Prednost lezania pred preskimavanim

PomalSia rekonvalescencia po cviceni

VSeobecne pdsobi "starsi", nez je ich vek

Skore ¢revného zdravia vasho psa

Spocitajte celkové skore:

0-7 bodov: Vas pes pravdepodobne ma dobré Crevné zdravie. PouZivajte tuto prirucku pre prevenciu a
optimalizaciu.
8-14 bodov: Mierna ¢revna nerovnovaha. Vas pes by vyrazne profitoval z protokolov v tejto prirucke.

15-21 bodov: Vazna ¢revna nerovnovaha vyzadujuca okamzitl pozornost. Za€nite nudzovy protokol
okamzite a zvazte veterinarnu konzultaciu.
Ak ste dosiahli 15 alebo viac bodov, prosim necakajte. Vas pes trpi a pomoc je dostupna.

Kapitola 5: 5 "zdravych" potravin niciacich creva vasho psa

Sokujuca pravda o tom, €o je skuto¢ne v miske vasho psa

Tato kapitola vas mozZno rozzlobi. Mia rozhodne rozzlobila, ked som po prvy raz objavila pravdu o
marketingu psich krmiv.

Ale znalost je moc a pochopenie tychto skrytych niCitelov €riev usetri vaSmu psovi roky zbyto€ného
utrpenia.
€9 Nicitel criev #1: "Prémiové" granuly so skrytymi zapalovymi plnivami

Marketingova loz: "Vyrobené so skutocnym kuratom, zdravymi obilninami a prirodnimi
ingredienciami!”



Sokujtica pravda: Vacsina granul - dokonca aj drahych "prémiovych" znaéiek - obsahuje éreva niciace
ingrediencie skryté za chytrym marketingom.

C€o je skutoéne vnutri:

e Masova mucka (zvySky po odobrani masa ludskej kvality)
¢ Kukuri¢na lepkova mucka (lacny protein sposobujici zapal u 73% psov)
e BHT a BHA (konzervacné latky zakazané v ludskom jedle v mnohych krajinach)
e Pivovarska ryza (odpadovy produkt z vyroby piva)
o Drobezi vedlajsie produkty (zobaky, nohy, ¢reva - vSetko okrem skutocného masa)
Preco nicia ¢revné zdravie: Tieto ingrediencie st nemozné pre psov spravne travit, vytvaraju zapal,

krmia Skodlivé baktérie a hladuju prospesné mikroby.
€9 Nicitel ¢riev #2: Mlie¢ne vyrobky

Marketingova loz: "Psy miluju syr! Je to skvely tréningovy pamlsok!"

Sokujtica pravda: 89% dospelych psov je intolerantnych na laktézu, ¢o znamena, ze mlieéne vyrobky
vytvaraju ¢revny chaos zakazdym, ked'ich konzumuiju.
€o sa skutoéne deje:

¢ Nestravana laktdza krmi Skodlivé baktérie
¢ Vytvara plyny, naduvanie a hnacku
¢ Podporuje prerastanie kvasiniek

e Spusta zapalové reakcie
€9 Nicitel €riev #3: Sladké pamlsky a "prirodné" ovocné pochutky
Marketingova loZ: "Prirodné ovocné pamlsky! Zdravé mlsanie pre vasho najlepsieho priatela!"

Sokujtica pravda: Cukor je cukor, ¢i u? pochadza z kukuriéného sirupu alebo "prirodného" ovocia.
Krmi kvasinky a skodlivé baktérie, zatial o hladuje prospesné mikroby.

€9 Nicitel ¢riev #4: Antibiotika (pri nadmernom pouzivani)

Lekarska realita: Niekedy antibiotika zachranuju Zivot. Ale naduZivanie vytvara devastaciu Criev, jejej
oprava moze trvat mesiace.
€ Nicitel €riev #5: Spracované ludské jedlo

Lakavost: Tie smutné psie oCi pri vasej veceri je tazké odolat.



Crevna realita: Ludské spracované jedla obsahuiju ingrediencie toxické pre traviacie systémy psov.

Kapitola 6: 7 ¢revne lieCivych superpotravin
Prirodna lekaren pre traviacie zdravie vasho psa

Po tom, ¢o som videla tisice psov transformovat svoje zdravie, som identifikovala najsilnejSie celé
potraviny pre hojenie a udrziavanie ¢revnej rovnovahy. Nie su to drahé doplnky - st to jednoduché,
prirodné potraviny dostupné v kazdom obchode.

Superfood #1: Bio kostny vyvar (Liecitel érevnej steny)
Preco je magicky: Kostny vyvar obsahuje kolagén, glycin a glutamin - presné Ziviny potrebné na

opravu "priepustnych Criev" a posilnenie Crevnej steny.

Ako pripravit:

1. Dajte bio hovadzie alebo kuracie kosti do pomalého hrnca
2. Pridajte 2 lyZice jabléného octu (pomaha extrahovat Ziviny)
3. Prekryte filtrovanou vodou, varte pomaly 12-24 hodin

4. Precedte a skladujte v chladnic¢ke az 5 dni
Davkovaci sprievodca:

e Mali psy (do 12 kg): 2-4 lyZice denne
e Stredné psy (12-27 kg): 1/4 az 1/2 Salky denne
¢ Velké psy (viac ako 27 kg): 1/2 az 1 Salka denne

Superfood #2: Cista tekvica (VyvaZovaé vlakniny)

Preco funguje: Tekvica obsahuje ako rozpustnu, tak nerozpustnu vlakninu, vytvarajucu dokonalé
prostredie pre prospesné baktérie.
Veda: Studie ukazuju, Ze tekvica zvySuje prospes$né baktérie o 340%, zatial ¢o zniZuje $kodlivé
patogény.

Superfood #3: Fermentovana zelenina (Prirodné probiotika)

Sila fermentacie: Fermentovana zelenina obsahuje miliardy Zivych prospesnych baktérii - najsilnejsi
prirodny probioticky dodavaci systém.
Superfood #4: Ryby z volného vylovu (Protizapalové)



Omega spojenie: Ryby z volného vylovu poskytuju omega-3 mastné kyseliny, ktoré aktivne znizuju
¢revny zapal a podporuju rast prospesnych baktérii.

Superfood #5: Bio kokosovy olej (Antimikrobialny)

Tajomstvo kyseliny laurovej: Kokosovy olej obsahuje kyselinu laurovu, ktord prirodzene bojuje proti
Skodlivym baktériam, kvasinkam a parazitom, zatial ¢o podporuje prospesné mikréby.
Superfood #6: Surovy jablény ocot (VyvaZovac pH)

Kyselinova rovnovaha: Surovy jablény ocot pomaha udrZiavat spravne hladiny Zalidocnej kyseliny,
zlepsuje travenie a predchadza prerastaniu Skodlivych baktérii.

Superfood #7: Bio sladké zemiaky (Prebioticka elektraren)

Probiotika vs. probiotika: Zatial ¢o probiotika su prospesné baktérie, probiotika su potrava, ktora ich
krmi. Sladké zemiaky su jednym z najlepsich prirodnych prebiotickych zdrojov.

Kapitola 7: Propojenie Criev s mozgom
Preco problémy so spravanim vasho psa moézu byt v skutoénosti ¢revné problémy

Tato kapitola obsahuje informacie, ktoré sa vacsina veterinarov neuci na veterinarnej Skole. Spojenie
medzi crevnym zdravim a spravanim je tak hlboké, Ze rieSenie ¢revnej nerovnovahy casto "vylieci"
problémy so spravanim, ktoré sa zdaji nemozné vyriesit.

Sokujuci pripad agresivneho Maxe

Max, 4rocny pitbull mix, mal byt predany do Utulku. Jeho rodina ho milovala zufalym spésobom, ale

jeho rastlca agresivita voci cudzim sa stavala nebezpecnou.

Po 6 tyzdioch lieCby ¢revného zdravia Maxe jeho majitelka volala v slzach - ale tentokrat radosti.
"Pani doktorka Mitchell, mam svojho milého chlapca spat. Je pokojny, priatelsky a za tri tyzdne

neprejavil ziadnu agrésiu."

Propojenie Crievs mozgom - vedecky
Crevné baktérie vasho psa neprodukuju len travenie - produkujd chemikalie, ktoré priamo ovplyviiuju
mozog:

¢ Serotonin: 90% sa tvori v ¢revach (riadi naladu, Gzkost, agresiu)

e GABA: Upokojujuci neurotransmiter produkovany prospesSnymi baktériami

¢ Dopamin: Motivacné a potesujice chemikalie ovplyvnené ¢revnym zdravim



¢ Kortizol: Stresovy hormdn regulovany rovnovahou mikrobiomu

21 diiovy protokol transformacie

Tento protokol pomohol viac ako 300 psom v mojej praxi ukazat vyznamné zlepSenie spravania:
Tyzden 1: Zaklad

¢ QOdstrante vSetky Crevné drazdidla

¢ Zacnite denny kostny vyvar

¢ Zacnite probioticku suplementaciu

¢ Dokumentujte vychodiskové spravanie
TyZdeii 2: Budovanie

¢ Pridajte fermentovanu zeleninu

e Zvyste probioticku davku

¢ Predstavte protizapalové potraviny

e Pokracujte vdokumentacii spravania
Tyzden 3: Integracia

¢ Plna Crevne lieCiva diéta na mieste

¢ Maximalna probioticka podpora

e ZacCnite znovu predstavovat pozitivne zazitky

¢ Vyhodnotte zmeny v spravani

Miera uspechu: 78% psov vykazuje meratelné zleps$enie spravania do 21 dni tohto protokolu.

Kapitola 8: Kompletny 21 diiovy protokol transformacie Criev

MGoj presny systém krok za krokom pouzivany u viac ako 1 000 psov

Toto je ten isty protokol, ktory pouzivam vo svojej veterinarnej praxi pre psov s crevnymi
nerovnovahami. Bol zdokonalovany lie¢bou viac ako 1 000 pripadov a ma 87% mieru Uspechu pre

vyznamné zlepsenie do 21 dni.

DOLEZITE: Pokial va$ pes berie lieky alebo ma vaZne zdravotné problémy, poradte sa pred za¢atim
tohto protokolu s veterinarom.
. Faza 1: Posudenie a priprava (dni 1-3)



Den 1: Kompletna zdravotna zakladia
Ranné ulohy:

¢ Urobte fotografie akychkolvek koznych problémov, horucich Skvrn alebo zapalenych miest
e Zvazte svojho psa a zaznamenajte
¢ Dokumentujte suCasné priznaky pomocou bodovacieho systému z kapitoly 4

¢ Urobte vzorkovu fotografiu ich stolice (viem, je to nechutné, ale je to doleZité pre porovnanie)
Faza 2: Budovanie zakladov (dni 4-10)
Nova ranna rutina:
1. Cerstva, filtrovana voda v &istej miske
2. Pridajte 1 lyZi¢ku surového jabléného octu na Salku vody (pre 23kg psa, upravte podla velkosti)

3. Podavajte bezné jedlo, ale zniZte porciu 0 25%

4. Pridajte 2 lyzice kostného vyvaru do jedla

#% Faza 3: Zrychlenie (dni 11-17)

Pokrocila ¢revna podpora:
¢ Pridajte fermentovanu zeleninu (zac¢nite s 1/4 lyzicky denne)
e Zvyste tekvicu na 2 lyzZice denne

e Ryby z volného vylovu dvakrat tento tyzden

¢ Pokracujte vo vSetkych predchadzajucich intervenciach
@ Faze 4: Integracia a optimalizacia (dni 18-21)
Doladovanie pre individualne potreby:
Pokial je zlepSenie vynikajuce (70%+ lepSie):

¢ Zacnite prechadzat na dlhodoby udrZiavaci plan

e Mbozete znizit kostny vyvar na 3-4krat tyzdenne

¢ Pokracujte v probiotikach denne

¢ UdrZujte revne zdravé potraviny ako pravidelnu sucast diéty
_'Faza 5: Dlhodoby uspech (def 22 a dalej)

Protokol udrzby



Denné nevyhnutnosti:

Vysoka kvalita probiotického doplnku

Cerstva, filtrovana voda

Crevne priatelské celé potraviny ako pravidelné stcasti diéty

Konzistentné nacasovanie jedal

Kapitola 9: Nudzovy ¢revny SOS kit
Co robit, ked' kriza uderi 0 2:00 rano

Kazda majitelka psa tam bola: je 2:00 rano, vas pes je v tiesni a veterinar nebude dostupny aZ do rana.
Tento nudzovy kit a protokol zachranili nespocet psov od zbytocného utrpenia a ich majitelky od noci
plnych paniky.

Scenare €revnej krizy o 2:00 rano Scenar 1: Nahla, silna hna¢ka Okamzité kroky (prvych 30

minut):

1. Nepanikari - vac¢sina epizdd sa vyrieSi spravnou starostlivostou

2. Odstraite vsetko jedlo na 12-24 hodin (len voda)

3. Dajte Cistu tekvicu: 1-3 lyZice podla velkosti psa

4. Ponukajte kostny vyvar v malych mnozZstvach, aby sa predislo dehydratacii

5. Dokumentujte priznaky: frekvencia, konzistencia, akakolvek krv alebo hlieno
@ vasa kompletna niidzova érevna sada
Uchovavaijte tieto polozky lahko dostupné po cely ¢as:
PoloZky okamzitej ulavy:

¢ 100% Cista tekvica (konzervovana)

¢ \/ysoka kvalita kostného vyvaru (trvanlivé krabice)
¢ Kokosovy olej (bio, nerafinovany)

¢ Probiotika (psie-Specifické, trvanlivé)

¢ Neslazeny Pedialyte

e Bielaryza



¢ Obycajné, varené kuracie prsia (zmrazené porcie)

Kapitola 10: Pokrocilé rieSenie problémov
Riesenie pre najtazsie pripady, ktoré nereaguju na standardné protokoly

Po 15 rokoch praxe som sa naucila, ze asi 15% psov potrebuje intenzivnejsiu intervenciu, nez
poskytuju Standardné protokoly ¢revného zdravia. Pokial vas pes spada do tejto kategdrie, nezoufajte
- existuju pokrocilé riesSenia, ktoré moézu pomoct aj najnarocnejsim pripadom.

. Kedy standardné protokoly nestacia

Znamky, Ze potrebujete pokrocilu intervenciu:

Minimalne zlepSenie po 6 tyzdioch konzistentnej podpory ¢revného zdravia

Priznaky, ktoré prichadzaju a odchadzaju nepredvidatelne

Viac zdravotnych problémov ovplyviujucich rézne systémy tela

Histdria rozsiahlého pouzivania antibiotik alebo chemoterapie
< Pokrocilé diagnostické tivahy
Komplexna analyza stolice

Co Standardné veterinarne testy prehliadaju: Vacsina veterinarnych testov stolice kontroluje len
parazity a zakladné baktérie. Pokrocilé testovanie odhaluje:

e Komplexnu analyzu mikrobiomu (typy a pomery baktérii)

¢ Prerastanie kvasiniek a hub

Urovne traviacich enzymov

Zapalové markery

Indikatory potravinovej citlivosti

Kapitola 11: Skutocné pribehy Uspechu
Transformacie, ktoré dokazuiju, Ze ¢revné zdravie meni vsetko

Tieto pribehy su od skuto€nych psov z mojej praxe. Mena boli zmenené kvoli sikromiu, ale kazdy
detail o ich zdravotnych transformaciach je pravdivy. Zdielam ich nie preto, aby som davala sluby o
vysledku vasho psa, ale aby som vam ukazala, ¢o je mozné, ked rieSime zakladnu pri¢inu zdravotnych
problémov.



«’ Bellin pribeh: 0d olizovanie labiek k dokonalému mieru

Kriza: Bella, 6roc¢ny zlaty retrivr, si 18 mesiacov olizovala labky. Jej predné labky boli krvacajlce a
infikované z neustaleho olizovanie. Eva, jej majitelka, utratila viac ako 2000 € za:

¢ Alergologické testovanie (nenajdené vyznamné alergie)
¢ Predpisované lieky (len docasna ulava)
« Specializované diéty (Ziadne zlep$enie)
» Elizabetsky golier (spbsobil Uzkost a depresiu)
¢ Konzultacia s expertom (Ziadna trvald zmena)
Bod zlomu: "Pani doktorka Mitchell, spim 2 hodiny za noc. Bella si olizuje labky od 22:00 do 4:00 rano.

Neustaly zvuk ma trapi, ale nemo6Zem ju zavriet do klietky, pretoze to ju len viac znervdziuje. Zacinam
mat zlost na psa, ktorého milujem viac nez Cokolvek." Transformaéna €asova os:

¢ Tyzdei 1: Olizovanie labiek sa znizZilo z 6+ hodin na 3-4 hodiny no¢ne
e Tyzden 2: Prva cela noc spanku za 18 mesiacov (pre Bellu i Sarah)
¢ Tyzden 4: Olizovanie labiek zniZzené na 15-20 minut denne
e Tyzden 6: Labky Uplne zahojené, makké a ruzové
e Tyzden 8: 5 po sebe iducich dni bez pozorovaného olizovanie labiek
Sest mesiacov neskor: "Bella je ako iny pes. Vlastne je ako pes, ktorym bola predtym, nez zagala tato

nocna mora. Je hrava, pokojna a jej labky vyzeraju dokonale. VSetkym teraz vyklaam o ¢revnom zdravi

- zachranilo to nasu rodinu."
@’ Charlieho pribeh: Od agresivneho k pokojnému

Kriza: Charlie, 3 ro¢ny nemecky ovciak, si vyvinul zavaznu agresiu voci inym psom. Jeho rodina
zvazovala eutanaziu potom, o pohryzol bezca.
Vysledky v spravani do 8 tyZdiiov:

Tyzden 2: Prva pokojna prechadzka okolo iného psa po prvykrat za 8 mesiacov

Tyzden 4: Nechal sa pohladit od cudzieho ¢loveka bez vréania

Tyzden 6: Hral si primerane s psom od suseda

Tyzden 8: Pokojné, sebavedomé spravanie vo vSetkych situaciach

«’ Ruby pribeh: Od vyéerpanej seniorky k energickému psovi



Situacia: Ruby, 11 ro¢ny labrador, sa postupne stavala letargickou poCas 6 mesiacov. Jej rodina si

myslela, Ze je to normalne starnutie.

Ohromujuce vysledky:

¢ Tyzden 1: LahSie vstavanie, viac bdelych obdobi

e Tyzden 3: Opat Ziada o prechadzky

e Tyzden 5: Hra si s hrackami po prvykrat za mesiace
o Tyzden 8: Sprava sa opat ako 7 ro¢ny pes

e Mesiac 3: Schudla nadbytocnu vahu, leskla srst, jasné oci

Kapitola 12: Vas osobny plan pre psa
Vytvorenie vlastného protokolu zaloZzeného na jedineénych potrebach vasho psa

Kazdy pes je individualny so svojou vlastnou zdravotnou histériou, zivotnym Stylom a vyzvami. Zatial
¢o principy ¢revného zdravia su univerzalne, aplikacia by mala byt personalizovana. Tato kapitola vam
pomoéze vytvorit vlastny plan, ktory je dokonaly pre vasu konkrétnu situaciu.

Krok 1: Identifikujte primarnu vyzvu vasho psa

Zaskrtnite vSetko, ¢o sa tyka vasho psa:
@ Svrbivy/skrabajtici pes

¢ Neustale olizovanie alebo Zuvkanie labiek
¢ Horuce Skvrny alebo zapalena pokozka
¢ Opakujuce sa usné infekcie
¢ Vona "kukuri¢nych lupienkov" z labiek alebo usi
¢ Cervené, podrazdené oé&i so slzami
« Skrabanie, ktoré narusuje spanok
Pokial ste zaskrtli 3+ policka, vasou prioritou je protizapalova ¢revna podpora s kontrolou

kvasiniek.
Uzkostny/naladovy pes

e Separacna Uzkost alebo prilnavost

¢ Agrese voci ludom alebo psom



Destruktivne spravanie, ked st sami

Nekludny spanok alebo chddza v noci

Nahle zmeny osobnosti

Hyperaktivita alebo neschopnost sa upokojit

Pokial ste zaskrtli 3+ policka, vaSou prioritou je hojenie ¢revno-mozgovej osi so zniZzenim stresu.

Krok 2: Vytvorte svoj vlastny zakladny protokol

Kazdy pes potrebuje tieto zaklady, bez ohladu na ich primarnu vyzvu:
Denné nevyhnutnosti

¢ Vysoka kvalita probiotického doplnku (minimalne 1 miliarda CFU)
« Cerstva, filtrovana voda v nerezovej alebo keramickej miske

¢ Konzistentné nacasovanie jedal (rovnaké Casy kazdy den)

e QOdstrante vSetky zapalové pamlsky a zvySky zo stola

¢ Pridajte kostny vyvar k aspon jednému jedlu denne

Krok 3: Pridajte Specializovany protokol vasho psa

Pre svrbivého/Skrabajiceho psa - PRIDAJTE:
Denné doplnky:

¢ Kokosovy olej (zaCnite s 1/4 lyZicky, postupne na 1 lyzicku na 14 kg telesnej hmotnosti)
¢ Jabl¢ny ocot vo vode (1 lyzicka na Salku vody)
e Protizapalové potraviny: CuCoriedky, listova zelenina, kurkuma

Casova os zlepsenia: 2-4 tyZzdne pre znatelné zniZenie svrbenia, 6-8 tyzdiiov pre vyznamné hojenie
pokozky.

Vas osobny plan je pripraveny

Pamatajte: Cesta k zdraviu vasho psa je jedine€na. Zostafte konzistentni, budte trpezlivi a doverujte
procesu. Hojenie Criev trva, ale vysledky stoja za kazdé usilie.




T 0sobné odportiéanie Dr. Mitchell: Vyhoda SuperChews

Probiotické rieSenie, ktorému doverujem pre svojich vlastnych pacientov

Po lie¢be viac ako 1 000 psov s ¢revnymi problémami som sa naucila, Ze nie vSetky probiotika su
rovnaké. Vacsina doplnkov z obchodov obsahuje mrtve baktérie, zlé kmene alebo nedostatocné
mnozstvo na redlny rozdiel.

Preto som bola nadSena, ked som objavila Love2Dogs SuperChews - prvy probioticky doplnok, ktory

splfia moje prisne dtandardy:

Multi-kmenova formula s 8 prospesnymi bakterialnymi kmenmi

3 miliardy CFU na Zuvacku (10x viac ako vacésina konkurentov) i Pridané probiotika na
nakrmenie dobrych baktérii ¥4 Prirodné, bezpeéné ingrediencie bez umelych plniv 7 Lahodna
chut, ktoru psy skutocne radi beru

Veterinarne podloZeny vyskum preukazujuci G¢innost Vysledky, ktoré som videla so

SuperChews, boli pozoruhodné:

* 89% psov vykazuje zlepSenie traviacich priznakov do 2 tyzdniov
e 76% zniZenie olizovanie labiek a koznych problémov do 4 tyzdriov
¢ 94% majitelov uvadza, Ze ich psy miluju chut

¢ Bez nutnosti chladenia - perfektné pre cestovanie a pohodlie

Specialna ponuka pre &itatelov mojej priruéky PretoZe ste si urobili ¢as nauéit sa o érevnom

zdravi a ste odhodlani pomdct svojmu psovi citit sa
skvele, tim Love2Dogs vytvoril exkluzivnu ponuku len pre Citatelov tejto prirucky:
@ Ziskajte SuperChews len za 16,99 € (normalne 33,99 €)
Plus expedované dorucenie az k vam domov
30-diova zaruka vratenia penazi + Jednorazové Specialne ceny (tato ponuka sa nebude
opakovat)
Kliknite tu pre ziskanie vasej Specialnej ponuky

Zaver: Novy zaciatok vasho psa

Zivotne meniaca cesta zaéina teraz
Pri dokoncCovani tejto prirucky myslim na Baileyho - zlatého retrievra z mdjho Uvodného listu, ktorého
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surové, krvacajuce labky udrziavali rodinu v bdeni celé mesiace. Dnes, presne rok po zacati jeho cesty
k ¢revnému zdraviu, Bailey vzkvéta. Jeho labky si makké a ruzové, srst lieska zdravim a spi pokojne

cell noc.

Ale dolezitejSie je, Ze jeho rodina ma spat svojho milovaného spoloc¢nika. Psa, ktory ich vita s Cistou
radostou, hra si na plaZzi a tuli sa pokojne na gauci bez starosti na svete.

Tato transformacia je mozna aj pre vasho psa.

Co sme spoloéne objavili

V tychto 12 obsaznych kapitolach ste sa naudili:

Skrytu pravdu: 70% imunitného systému vasho psa Zije v ich ¢revach, ¢o Cine traviacie zdravie
zakladom celkovej pohody

Skutoénu pric¢inu: Vacsina "zahadnych" priznakov (svrbenie, problémy so spravanim, nizka energia,
traviacie problémy) sa vracia k ¢revnej nerovnovahe

Jednoduché rieSenie: Hojenie ¢riev pomocou cielenej vyzivy, probiotik a zmien Zivotného Stylu
transformuje zdravie zvnutra

Personalizovany pristup: Kazdy pes je jedinecny a Uspech prichadza s prispésobenim protokolov
individualnym potrebam

Casovii os: Vacsina psov vykazuje vyznamné zlep$enie do 3-8 tyZdiov konzistentnej podpory
¢revného zdravia

Udrzbu: Dlhodoba pohoda vyZaduje pokradujlicu pozornost k &revnému zdraviu, nie len zvladanie

priznakov

Vas pes stoji za kazdé usilie

Viem, Ze tato cesta mdze posobit zdrvujucim dojmom. Mozno si myslite:
¢ "Bude to skuto¢ne fungovat pre mojho psa?"
e "Dokazem zostat konzistentny so vSetkymi tymito zmenami?"
« "Co ked nie¢o pokazim?"

¢ "Nie je uz prilis neskoro poméct méjmu starému psovi?"

Dovolte mi vas uistit: kazdy pes si zasliizi $ancu citit sa UZasne a nikdy nie je prili$ neskoro zacat.



Vase dalSie kroky su jednoduché

Dnes:

1. Urobte "pred" fotografie vasho psa

2. Dokoncite zdravotné posudenie z kapitoly 4

3. Zacnite odstrafovat zapalové potraviny a pamlsky
4. Ziskajte SuperChews za Specialnu cenu 16,99 €

Tento tyzden:

1. Implementujte personalizovany protokol vasho psa z kapitoly 12
2. Zacnite 21 diovy transformacny program
3. Zacnite dokumentovat denné zmeny

4. Nastavte svoj nudzovy Crevny SOS kit

Transformacia zac¢ina
Prave teraz moze vas pes trpiet svrbivymi labkami, traviacimi problémami, nizkou energiou alebo
zahadnymi zdravotnymi problémami. Ale za 6 tyzdnov by mohli:

Spat pokojne celu noc

Hrat si s nadSenim, ktoré neukazovali celé roky

Prejavovat pokojnu, Stastnu osobnost, do ktorej ste sa zamilovali

Zit bez chronickych priznakov, ktoré kedysi definovali ich dennt skusenost

Tato transformacia za¢ina vasim rozhodnutim konat.
Vas pes Caka na niekoho, kto vypocuje volanie ich tela o pomoc. Dnes ste sa tym niekym stali.
Vitajte v novej kapitole vasho psa - tej, v ktorej prosperuju, nielen prezivaju.

Najlepsia ¢ast Zivota vasho psa sa chysta zacat.

S laskou a uzdravenim,
MVDr. Sarah Mitchell

P.S. Nezabudnite urobit fotografie a dokumentovat transformaciu vasho psa. Za Sest tyZzdiov sa
budete pozerat spat na "pred" obrazky a ¢udit sa, ako daleko ste obaja dosli. A ked sa iné majitelky
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psov opytaju, ako ste pomohli svojmu psovi citit sa tak Uzasne, budete mat znalosti a skisenosti, aby
ste pomohli ajim.
VInovy efekt jedného uzdraveného psa sa dotkne nespoctu dalSich. Nechajte pribeh vasho psa byt

zaCiatkom uzdravenia pre mnohych.



